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Bucher, die den Horizont erweitern




Korperliche und seelische
Widerstandskraft
urch Naturerleben

Lass dich
von der Natu
eschenken!

_ Unser Toptite|
Im Friihjahr 2026
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Leichtigkeit und Gelassenheit
mit der Kraft der Natur

G
KETTENRIN
MM—THI’ERJUNG

] MARIA M.
Werbeschwerpunkt

JASMIN SCHLI

\ n einer Zeit, in der Stress und stindige Anforderungen unseren
IAIItag bestimmen, kann die Natur zu einer Quelle der Erho-
lung und inneren Starke werden. Das Buch zeigt, wie man durch
achtsames Naturerleben korperliche und seelische Resilienz starkt.
Sinnesiibungen, kleine Alltagsrituale und kreative Impulse fordern
eine bewusste Verbindung mit der natiirlichen Welt. Die Autorin- -
nen verbinden Wissen aus Naturheilkunde und ferndstlicher Le-
benskunst mit ganzheitlichen, kreativen Wegen der Selbstfiirsorge:

" Die Naturmomente reichen von Waldbaden, Natur-Retreat tber
Kraftorte und Bewegung im FSrUnen bis hin zu kleinen Meditationen, Finde deine
bewusster Erndhrung und Aromatherapie. Lassen wir uns von der : - Y . ere Balance

Natur beschenken — mit Gesundheit, Gelassenheit und Leichtigkeit. SR [ i, 2 mit der Kraft

der Natur

RESILIENZ & STRESSABBAU

MARIA M. KETTENRING ist seit vier Jahrzehnten eine
anerkannte Aromaexpertin, Autorin und »Duftbotschafte-
rin« mit tiefgreifendem Wissen und umfangreicher Praxis-
erfahrung in Aromatherapie. Seit Mitte der 1980er-Jahre

hat sie die Aroma- und Duftkiiche entwickelt. Als ausge-
bildete Trainerin fir Waldbaden und Natur-Resilienz teilt
sie mit Begeisterung ihre Leidenschaft fiir die Heilkraft
itherischer Ole und die Balance mit und in der Natur. + Renommiertes Autorinnen-Duo mit groflem Maria Kettenring | Jasmin Schlimm-Thierjung
Natur-Resilienz

Finde deine innere Balance
mit der Kraft der Natur

Netzwerk

4+ Uber 2.000 zertifizierte Natur-Resilienz-

Trainerinnen und Trainer; zusatzlich weitere ca. 240 Seiten

ca. 2.000 Schulungen tiber Bildungsurlaube ISBN 978-3-86374-791-6
€20,00 (D) | €20,60 (A)

JASMIN SCHLIMM-THIERJUNG ist Grlinderin und
Leiterin der Deutschen Akademie fiir Waldbaden und

Gesundheit. Sie verbindet fundiertes Wissen aus Gesund- 4+ Ressourcen aus der Natur fiir Resilienz, Stress-

heit, Achtsamkeit und Naturerfahrung mit langjahriger abbau und neue Energie nutzen Klappenbroschur
Praxis in der Aus- und Weiterbildung. Mit Leidenschaft 13,5x 21,5 cm

zeigt sie Wege, wie der Wald zu einer Quelle von 4 Prasenz auf Messen und Kongressen 9. MARZ
Resilienz, Balance und Lebensfreude werden kann. | ” 2026

9783863747916




Weil dein Korper ein Spiegel
deiner Geschichte ist

Vom Autor des .
i
\ : Erfolgsbuchs sAbnehmen (BN IWANG. g,

n« .
leichter als Zunehme &(}o

H
\ Abnehmen durch Annehmen« ist kein Didtbuch, sondern eine
tiefgrindige Begegnung mit den emotionalen Wurzeln un-
seres Essverhaltens. Warum essen wir oft nicht aus Hunger, son-
dern aus Stress oder Unzufriedenheit? Warum halten wir keine Diat
durch, obwohl wir es so sehr wollen? Andreas Winter hilft Ihnen,
die wahren Ursachen lhres Essverhaltens zu verstehen — um dieses -
im Anschluss mihelos zu dndern. Verlassen Sie den Kreislauf von
Frustessen, Selbstkritik und Didtversagen - indem Sie lernen, wie
~ frahkindliche Pragungen lhr Essverhalten bis heute beeinflussen, .
wie Sie emotionale Knoten I6sen kdnnen und ein neues, friedvolles Unbewuss#e Gefuh
Verhiltnis zum Essen und zu lhrem Kérper entwickeln. So finden ’ & .-rsfehen - k6rperlic_hi-
Sie ganz ohne Diat dauerhaft zu Threm Wohlfiihlgewicht.

Ballast loswerden

ANDREAS WINTER, Diplom-Padagoge, leitet
eines der altesten Coaching-Institute Deutsch-
lands. Seit Uber drei Jahrzehnten verbessert er mit
seinem tiefenpsychologischen Ansatz rasch und
unkonventionell die Lebensqualitédt vieler Men-
schen. Seine Blicher und Vortrage - u. a. »Wie
unsere Psyche tickt«, »Abnehmen ist leichter als

WUNSCHGEWICHT

Zunehmen« und »Heilen ohne Medikamente« - 4 Keine Diit. Kein Zwang. Kein Verzicht. Andreas Winter
erreichen Hunderttausende. Abnehmen durch Annehmen
+ Erfolgreicher Coach und Autor mit grofiem Unbewusste Gefiihle verstehen -
o Netzwerk korperlichen Ballast loswerden
= Auch als Hérbuch erhiltlich: 4+ Fundierte Erkenntnisse aus Psychologie, Bin- ca. 160 Seiten
- Abnehmen durch Annehmen dungsforsch d d S biologi ISBN 978-3-86374-794-7
= g ung und moderner Stressbiologie, €18,00 (D) | € 18,50 (A)

1MP3-CDi | i o .
m Jewelcase, laienverstindlich aufbereitet

Laufzeit ca. 300 Min., 8-seit. Booklet
ISBN 978-3-86374-797-8
UVP € 18,00 (D) | € 18,50 (A)

. .. . Klappenbroschur
4+ Praktische Ubungen, Journaling-Impulse, 13,5 x 21,5 cm

Reflexionsfragen, Anti-Stress-Techniken und ” ”‘
8 3

S 26. JANUAR
Visualisierungen
386

2026

9% 147947




Knacken Sie den »Habenula-Code«:
Wer iteriert, 1st unauthaltbar.

BahnbrechendeS
Neuro—SaCthCh

ie Verhaltensforscherin Dr. Kyra Bobinet fiihrt in eines der

faszinierendsten, bislang kaum bekannten Hirnareale ein: die
Habenula - ein Schalter in unserem Gehirn, der Motivation ausknip-
sen kann, wenn wir etwas als »gescheitert« bewerten. Doch genau

das lasst sich andern: Durch einen Perspektivwechsel, kreative Lo-

sungsansatze und die Kraft der Iteration konnen selbst Riickschlage -
nachhaltige Entwicklung anstofien. Das Wissen um die Habenula

und ihre Funktionsweise wirkt sich auf viele wichtige Bereiche un-

seres Lebens aus: Gesundheit, Stressbewadltigung, Gewichtsma- Neue

= d r.
nagement, Beruf, Beziehungen und vieles mehr. Wissenschaftlich ErenntpEa
fundiert und berlhrend lebensnah ist dieses Buch eine Offenba-

rung - endlich gelingen dauerhafte, positive Veranderungen!

DR. KYRA BOBINET ist Arztin und Gesundheits-
wissenschaftlerin mit fast 30 Jahren Erfahrung in der
Verhaltensforschung. Als Expertin fiir Verhaltens-

anderung unterrichtet sie im AIM-Labor der Stanford
School of Medicine und leitet Fresh Tri, ein digitales
Gesundheitsunternehmen, das eine App und Soft-

ware zur Férderung gesunder Gewohnheiten mit

NEUROWISSEN MOTIVATION

ISBN 978-3-86374-785-5

Verbesserungen in vielen Lebensbereichen €24,90 (D) | € 25,60 (A)

einem positiven, iterationsbasierten Ansatz anbietet. 4+ Erstmals in deutscher Sprache Kyra Bobinet
5; lhr Bestseller »Well Designed Life« gilt als internati- - Unstoppable Brain
g onal anerkannter Impulsgeber im Bereich Verhaltens- 4+ Spannendes, gehobenes Sachbuch zu einem Warum unser Gehirn uns manchrmal
3 anderung. neu erforschten Hirnareal, der Habenula ausbremst und wie wir das dndern
2 4+ Mit praktischen Strategien fiir nachhaltige ca. 270 Seiten
5

4+ Autorin ist Expertin fiir Verhaltensanderung Klappenbroschur

7838631747855

»In ,Unstoppable Brain‘verschmilzt Dr. Kyra Bobinet Bahnbrechendes »Treffend, fesselnd und 4 Namhafte Testimonials aus Psychologie 13,5 x 21,5 cm

aus den Neurowissenschaften mit brauchbaren Erkenntnissen und eindringlichl« o ) ’

bietet damit einen revolutiondren Ansatz fiir Verhaltensdnderungen.« Allison Feduccia, Medizin und Neurowissenschaft | |‘ 27. APRIL
Larry Chu, Professor der Stanford School of Medicine Neuropharmakologin 9 3 2026
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68 essbare Heil- und Wildkrauter

in inspirierenden Pflanzenportrits

ssbare Heilkrauter und Wildpflanzen« ist nicht nur ein einfa-
Eches Nachschlagewerk fiir Wildpflanzen - es ist eine Einla-
dung, die Natur ganz neu und voller Staunen kennenzulernen. Ent-
decke natirliche Heilmittel, die unmittelbar vor deiner Haustlire

wachsen, und nimm das groflartige Wissen unserer Vorfahren an.

Die anschaulichen Pflanzenportrats mit praxisbezogenen Informa- .

tionen und Anleitungen helfen dir nicht nur, 68 essbare Wild- und

Heilpflanzen unserer heimischen Wiesen und Walder zuverlassig zu

" bestimmen und zu nutzen - sie vermitteln dir auch ein Gefuhl fur

das Wesen der jeweiligen Pflanze. Dein inspirierendes Nachschla-
gewerk: Wissenschaftliches und Mythologisches, Neuzeitliches

und Traditionelles, Sachliches und Poetisches.

PHILIP KUNISCH ist Krauterkundler, ganzheit-
licher Erndhrungs- und Gesundheitsberater und
B.Sc. in Technologie und Biotechnologie der Le-
bensmittel (TU Miinchen). Schon seit seiner Jugend
gilt sein besonderes Interesse unseren heimischen
Heilkrdutern; sein umfassendes Fachwissen gibt

er in Krauterfiihrungen, Fermentations-Workshops
sowie Seminaren im Bereich Detox, Fasten, Medita-

tion und Krautermedizin weiter.

Mariendistel

Junger Autor mit
groflem Netzwerk

+ Die wichtigsten 68 essbaren Wildpflanzen in
einem inspirierenden und wissenschaftlich
fundierten Nachschlagewerk

+ Ausfiihrliche Pflanzenportrats zur sicheren
Bestimmung und Anwendung

4+ Handliches Format mit Erntekalender

4 Beliebter Youtube-Kanal des Autors
( > 22k Abonnenten)

Philip Kunisch

Essbare Heilkrduter und Wildpflanzen
Naturkraft entdecken: 68 Schitze
unserer Wiesen und Walder

11

ESSBARE WILDPFLANZEN

ca. 223 Seiten
ISBN 978-3-86374-788-6
€14,00 (D) | € 14,40 (A)

Klappenbroschur, farbig
11,5%x16,5cm

783863

16. FEBRUAR
2026

747886



Drei Heilpflanzen-Klassiker
von Barbara Simonsohn
jetzt auch als Horbuch!

12

Kompakt-Ratgeber von Barbara Simonsohn (Auswabhl):

Brennnessel
Das Wunderkraut

fur Gesundheit, B¢

Kliche und Schonheit

158 Seiten
ISBN
978-3-86374-652-0

9 “783863 746520H

Holunder
Juwel der
Hausapotheke

159 Seiten
ISBN
978-3-86374-717-6

783863"747176

9|

Heilpflanzen des Jahres

2022

2024

Holunder

Juwel der Hausapotheke

TRAUBE

WEINREBE
HeilpHlanze der

Volkimedizin

BAUM DER HEILUNG
UND HARMONIE

Als Ernahrungsberaterin, Reiki-
Ausbilderin und Gesundheitsautorin
befasst sich BARBARA SIMONSOHN
intensiv mit dem Thema gesunde
Erndhrung und gilt als Expertin fur
Heilpﬂaﬂnzen und »Superfoods«. Seit
1995 hat die Hamburgerin zahlreiche
Ratgeber im Bereich der ganzheitli-
chen Gesundheit veroffentlicht; die
Gesamtauflage ihrer Blicher belduft
sich auf Gber 600.000 Exemplare.
Im Mankau Verlag ist u. a. ihr Best-
seller-Ratgeber »Artemisia annua -
Heilpflanze der Gotter« (12 Auflagen

gesunden Inhaltsstoffen. So finden wir

Traube und Weinrebe

Heilpflanze der
Volksmedizin

158 Seiten
ISBN
978-3-86374-688-9

783863 39
Die Linde

Baum der Heilung
und Harmonie

9 7468

159 Seiten
ISBN
978-3-86374-755-8

9“783 47558”

863

7

seit 2018) erschienen.

Arzneipflanzen des Jahres

2023

BARBARA SIMOMSOMN

SALBE

Mutter aller Heilpflanzen

Busets o Rees e b

Salbei
Mutter aller
Heilpflanzen

158 Seiten
ISBN

. 978-3-86374-706-0

2025

9 H783863

747060

Die Schafgarbe
Alleskdnnerin unter
den Heilpflanzen

159 Seiten
ISBN
978-3-86374-778-7

9 H783863 7

47787

Die Brennnessel — der

verkannte Schatz aus Threm Garten

Auch als
Download

ie Brennnessel bietet uns als Heil-
Dpﬂanze eine beispiellose Fille an
im Brennnesselkraut qében zahlreichen
Vitaminen u. a. wertvolle Flavonoide und ;
Aminosauren sowie in besonders hohem
Mafe das entgiftende, abwehrstarkende
Chlorophyll. Erfahren Sie alles Wichtige
uber Heilwirkungen der Brennnessel und
praktische Anwéndungen™ fur Gesund-

heit und Schonheit. Mit Extra: Feine

Brennnessel-Rezepte fiir die Kiiche.

4 Bearbeitete und gekiirzte Horbuchausgabe
des Kompakt-Ratgebers (aktuell in 3. Auflage)

+ Die Brennnessel war »Heilpflanze des
Jahres 2022«

+ Praktische Anwendungen fiir Gesundheit
und Schonheit

+ Erfahrene Horbuchsprecher in professioneller
Produktion

9

13

Barbara Simonsohn

Brennnessel. Horbuch

Das Wunderkraut fur Gesundheit,
Kiiche und Schoénheit

NEUE HORBUCHER

ca. 200 Min. Laufzeit
|ISBN 978-3-86374-798-5
UVP €12,99 (D) | € 13,40 (A)

1 MP3-CD im Jewelcase,
8-seitiges Booklet
Sprecher: Christina Besser, Matthias Lithn

783863

23. MARZ
2026

747985
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Von wegen

A rgern Sie sich nicht, wenn der Lo-
Awenzahn lhren Garten erobert -
nutzen Sie ihn lieber als kraftvolle Heil-
pflanze und gesundes Lebensmittel!
Dabei lassen sich alle Pflanzenteile ver-
wenden und teilweise sogar ganzjahrig
ernten. Neben seinen zahlreichen Heil-
wirkungen schenkt Lowenzahn uns Resi-
lienz und sorgt fiir ein sonniges Gemiit.
Mit praktischen Anwendungen fir die
Hausapotheke, raffinierten Rezepten und

Kosmetik zum Selbermachen.

Barbara Simonsohn
Lowenzahn. Horbuch
Wunderkraut fiir Resilienz
und Lebenskraft

ca. 200 Min. Laufzeit
ISBN 978-3-86374-799-2
UVP €12,99 (D) | € 13,40 (A)

9

1 MP3-CD im Jewelcase, 8-seitiges Booklet
Sprecher: Christina Besser, Matthias Liihn

7838631747992

fur Korper und Seele

Auch als =
Download Wi B
Barbara
Simonsohn

Wunderkraut iy Resilienz
undlebenskraft

Mutter aller Heilpflanzen: »Wer Salbey
baut, den Tod kaum schaut«

D ank seiner Vielseitigkeit wird Salbei
seit alters her bei unterschiedlichen

Beschwerden verwendet. Die wertvollen
Inhaltsstoffe von Salvia officinalis wirken
u. a. schmerzlindernd und entziindungs-
hemmend, bekampfen Bakterien, Viren
und Pilze, senken Cholesterinspiegel und
Blutdruck, fordern die Verdauung und
optimieren den Stoffwechsel. Mit An-
wendungen fur die Hausapotheke, wohl-
tuender Kosmetik zum Selbermachen

und genussvollen Kiichenrezepten.

c a‘s .—-—qy—.-l'!"'-"‘:':'.T.....—..—.'.'.‘.'.'.'. ToRee Fe g
SA:W:‘oad BAR ARA SIMONSOHN
Mutter aller
“
15

4 Bearbeitete und gekiirzte Horbuchausgabe
des gleichnamigen Kompakt-Ratgebers

(aktuell in 2. Auflage)

+ Salbei war »Arzneipflanze des Jahres 2023«

+ Zahlreiche Zubereitungen und Anwendungen
fiir die Hausapotheke; Salbei-Kosmetik zum

Selbermachen

+ Erfahrene Horbuchsprecher in professioneller

Produktion

9

Barbara Simonsohn
Salbei. Horbuch
Mutter aller Heilpflanzen

NEUE HORBUCHER

ca. 200 Min. Laufzeit
ISBN 978-3-86374-800-5
UVP €12,99 (D) | € 13,40 (A)

1 MP3-CD im Jewelcase, 8-seitiges Booklet
Sprecher: Christina Besser, Matthias Lithn

23. MARZ
2026

3863

8

7 748005



Unsere Top-Titel in aktuellen Neuauflagen

16

Der beliebte Longseller
zur Symbolemedizin

ie Autorinnen beschreiben 64 zentrale Heil-
Dsymbole: das Strichcode-System Erich Korb-
lers, wichtige Symbole der Heiligen Geometrie sowie
bewahrte Heilsymbole aus aller Welt. Dieses Wissen

ermoglicht und verbessert den Einsatz der Heilsym-
bole fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Petra Neumayer | Roswitha Stark

Heilen mit Symbolen

Die 64 wichtigsten Heilzeichen

9. Auflage November 2025

Taschenbuch 12 x 19 cm, 174 S.

ISBN 978-3-86374-336-9, € 9,95 (D) | € 10,30 (A)

9

783863"74336

9

Das handliche Standardwerk

der Stimmgabeltherapie

6. Auflage

D ie Stimmgabeltherapie ermdglicht eine sanfte,
aber wirksame Harmonisierung eines korper-

lichen oder seelischen Ungleichgewichts. Das be-
liebte Praxisbuch zur Phonophorese bietet zahl-
reiche  Anwendungen bei haufigen Beschwerden

sowie bewahrte Balancings zur Vorsorge.

Thomas Kiinne | Dr. med. Patricia Nischwitz
Stimmgabeltherapie

Heilsames Wissen und praktische Anwendungen
6. Auflage November 2025

Taschenbuch 12 x 19 cm, 239 S.

ISBN 978-3-86374-743-5, € 12,90 (D) | € 13,30 (A)

® H?SB 47435“

863

7

N homas kime  STIMMGABELTHERAPIE

Ein inspirierender Zugang
zur Sprache der Seele

ine Einflihrung in die Sphare der Seelencodes:
EBiIdkombinationen aus einfachen Formen,
Symbolen, Buchstaben, Zahlen und Farben wirken
wie codierte Botschaften. So treten wir in direkten
Kontakt mit unserer Seele und kénnen Beschwer-

den, Blockaden und Traumata einfach auflésen.

Symbole, Zahlen, Buchstaben und Wérter als Schliissel zur Matrix

Roswitha Stark
Heilen mit Seelencodes

3. aktual. und uberarb. Auflage November 2025
Broschur 15 x 21,5 cm, durchgehend farbig, 189 S.
ISBN 978-3-86374-044-3, € 20,00 (D) | € 20,60 (A)

78

3863740443

)

64 zentrale Heilsymbole
im praktischen Kartenset

3. Auflage

N utzen Sie die Kraft der 64 Heilzeichen aus dem
Longseller-Buch »Heilen mit Symbolen« auf

einfache Weise: Die Wahl der Karten erfolgt durch
intuitives Ziehen oder energetisches Austesten. So
dient das Set allen Anwendern der Informationsmedi-

zin als praktisches Werkzeug fiir ihre Heilarbeit.

Petra Neumayer | Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen. Kartenset

64 Symbolkarten

8. Auflage Oktober 2025

64 Karten, 8-seitiges Booklet

ISBN 978-3-938396-59-9, € 17,90 (D) | € 18,40 (A)

9 ”783938”396599“
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AUTOREN A - L

Top-Titel des Mankau Verlags

CHRETINA BALMAN

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke

101 Schwingungsmittel
fur den Soforteinsatz
ISBN 978-3-86374-400-7
€19,90 (D) | € 20,60 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Praxisbuch

Neue Homdopathie.
Band 2

20 neue Testlisten

ISBN 978-3-86374-721-3
€39,95 (D) | € 41,10 (A)

HEILSAMES
SUMMEN

J. und A. Goldman
Heilsames Summen:
Klangmassage fiir
Kérper und Seele

Mit Ubungen fiir bewuss-
tes Summen und Atmen
ISBN 978-3-86374-478-6
€9,95 (D) | €10,30 (A)

ULRICH KOHLER ./

Ulrich Kohler

Diese Schuld ist nicht
meine

Wie unbewusste Schuld-
gefiihle unser Leben
pragen ...

ISBN 978-3-86374-700-8
€22,- (D) | €22,70 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Hom&opathische
Symbolapotheke.

Das Kartenset

ISBN 978-3-86374-464-9
€ 24,95 (D) | € 25,70 (A)

Prof. Dy, mad. ingrid Gashard
Apathekerin Sabine Biumer

MONCHSPFEFFER,
FRAUENMANTEL
& Ce. o

Sabine Baumer

Prof. Dr. Ingrid Gerhard
Ménchspfeffer,
Frauenmantel & Co.
Die wichtigsten
Frauenheilpflanzen

ISBN 978-3-86374-775-6
€14 (D) | €14,40 (A)

oerCORTISOL-
CODE

et
——
———

»Z=

Svea Golinske

Dr. med. Peter Heilmeyer
Der Cortisol-Code

In 30 Tagen das
Stresshormon ins
Gleichgewicht bringen
ISBN 978-3-86374-781-7
€18,00 (D) | €18,50 (A)

Thomes Kirna ¢ Br. med. Patricia Nisctwits

STIMMGABEL-SET

Thomas Kiinne

Dr. med. P. Nischwitz
Stimmgabel-Set:

Die Kosmische Haus-
apotheke fiir Alltags-
beschwerden von A bis Z
ISBN 978-3-938396-66-7
€ 29,95 (D) | €30,80 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke. 70
wichtige »Kleine Mittel«
Mit A2-Plakat

ISBN 978-3-86374-525-7
€19,90 (D) | € 20,60 (A)

TERRI COLE

100
MUCH!

T —

Fif® ALLE, BIE ZU VIEL GEBEN, TUN
MACHEN, DENKEN, FUHLEN!

‘e das Leben new entdecken

Terri Cole

Too Much!

Fir alle, die zu viel geben,
tun, machen, denken,
fuhlen!

ISBN 978-3-86374-767-1
€22,- (D) | €22,70 (A)

Dr. phil. Isa Griiber

Was der Kérper zu
sagen hat

Stress- und Trauma-
bewaltigung mit Somatic
Experiencing® (SE)

ISBN 978-3-86374-392-5
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Thomas Kinne
Dr. med. Patricia Nischwitz

STIMMGABEL
THERAPIE
x’; d
’,' armey Wissen

§ f praktsche Amwerdungen

iJ
- b
ot
o /

p—
e il

Thomas Kiinne

Dr. med. P. Nischwitz
Stimmgabeltherapie
Heilsames Wissen und prakti-
sche Anwendungen

ISBN 978-3-86374-743-5
€12,90 (D) | € 13,30 (A)

Oy
I

OQOPATHI

SYMBOL
A S

)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homd&opathische
Symbolapotheke:
Psyche und Gemiit

111 Schwingungsmittel
ISBN 978-3-86374-725-1
€27,00 (D) | € 27,80 (A)

T HEILSAME
SFREQUENZENS

Vg aoprsache Serwigurgen:
s Wich Emticen Voo

Hans Cousto

Thomas Kiinne
Heilsame Frequenzen
Wie kosmische
Schwingungen unser
Wohlbefinden férdern
ISBN 978-3-86374-246-1
€22,- (D) | €22,70 (A)

Rosenbauer

KLEINE
AUGENSCHULE

]

W. Hatscher-Rosenbauer
Kleine Augenschule.
Kompakt-Ratgeber
Ubungen und Tipps

fur gesundes und
lebendiges Sehen

ISBN 978-3-86374-314-7
€9,99 (D) | €10,30 (A)

Prof, TCM Univ. Yunnan Li Wu

DAS BUCH DER

CHINESISCHEN
HEILKUNST

Bewdithrtes
Heilwissen
aus dem Reich
der Mitte

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

Das Buch der
Chinesischen Heilkunst
Bewahrtes Heilwissen
aus dem Reich der Mitte
ISBN 978-3-86374-538-7
€12,90 (D) | € 13,40 (A)

a5

Cheinting Bamann & Roswitha Stk

Praxisbuch

700 Exrwiirte Teatintien K clen Dt in der
Eeiicloge-had

Pendel, Teser- oder |
» s‘l/
o

i

Christina Baumann
Roswitha Stark
Praxisbuch

Neue Homdopathie

20 bewahrte Testlisten
ISBN 978-3-86374-106-8
€ 34,95 (D) | € 35,80 (A)

GERIT FISCHER

Gerit Fischer

Heimische Heil-

und Vitalpilze.
Kompakt-Ratgeber

20 Pilze fiir Kiiche und
Hausapotheke

ISBN 978-3-86374-710-7
€12,- (D) | €12,40 (A)

TEA TIME
“SEE\E

Kristen Helmstetter

Tea Time fiir die Seele
Dein kleines Gliick am
Nachmittag: »Tea

Time Self-Talk« fur

ein magisches Leben
ISBN 978-3-86374-703-9
€18,- (D) | €18,50 (A)

Prof, TCM (Uiniv, Yunnan) Li Wu
Die ]
ORGANUHR

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

Die Organuhr

Leben im Rhythmus der
Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)
ISBN 978-3-86374-144-0
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Prof TCM (Linlv. Yunnan) U W

TCM

FUR JEDEN TAG

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

TCM fiir jeden Tag
Entspannt und gesund
durch die Woche

ISBN 978-3-86374-100-6
€9,95(D) | €10,30 (A)
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Lynn Lyons

Dr. Reid Wilson

Mein dngstliches Kind

In 7 Schritten den Sorgen-
kreislauf durchbrechen
und mutige, unabhangige
Kinder erziehen

ISBN 978-3-86374-697-1
€22,- (D) | €22,70 (A)

Tanja Anna Maria Parvin
Ear Seeds. Kartenset
Sanfte Ohrakupressur
mit goldenen
»Ohrsamen«

ISBN 978-3-86374-627-8
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

WNIGGE

Herbert Schwinghammer
Der neue

Taschen-Knigge

Gute Umgangsformen in
jeder Lebenslage

ISBN 978-3-86374-761-9
€12,- (D) | €12,40 (A)
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Maria Lohmann
Laborwerte verstehen.
Kompakt-Ratgeber
Normalwerte im Uber-
blick - Fachbegriffe und
wichtige Abkiirzungen
ISBN 978-3-86374-158-7
€9,99 (D) | €10,30 (A)

Julia Maak

Dr. med. Matthias Maak
HypnoBirthing.

Das Praxisbuch

Mit 10 Praxiskarten

ISBN 978-3-86374-658-2
€22,- (D) | € 22,70 (A)

Barbara Reik

Tai Chi fiir
zwischendurch.
Kompakt-Ratgeber
Neue Energie durch
einfache Ubungen

ISBN 978-3-86374-377-2
€9,99 (D) | €10,30 (A)

Barbara Simonsohn
Artemisia annua -
Heilpflanze der Gétter.
Kompakt-Ratgeber
Antibakteriell - Antiviral -
Immunstimulierend

ISBN 978-3-86374-474-8
€38,99 (D) | €9,20 (A)

FRAUEN
TRAINIEREN
E.‘f.l—-— s

Tabea Lorch

Frauen trainieren anders
Fitness und Sport im
Einklang mit deinen
Hormonen

ISBN 978-3-86374-751-0
€20,- (D) | €20,60 (A)
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Marie F. Mongan
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Marie F. Mongan
HypnoBirthing

Der natiirliche Weg zu
einer sicheren, sanften
und leichten Geburt.

Die Original-Methode!
ISBN 978-3-938396-20-9
€19,95 (D) | € 20,60 (A)
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HEILEN MIT
BACH
BLUTEN

Anna Elisabeth Rocker
Raffaella Sirtoli

Heilen mit Bachbliiten.
Das Kartenset

ISBN 978-3-86374-099-3
€17,90 (D) | €18,40 (A)

Barbara Simonsohn
Brennnessel.
Kompakt-Ratgeber

Das Wunderkraut fur
Gesundheit, Kiiche und
Schénheit

ISBN 978-3-86374-652-0
€12,- (D) | € 12,40 (A)
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Dr. med. vet. Dorina Lux
Griine Hausapotheke
fiir Hunde.
Kompakt-Ratgeber
Heimische Heilpflanzen
sicher anwenden

ISBN 978-3-86374-641-4
€12,- (D) | €12,40 (A)

HEILEN MIT
SYMBOLEN

Do 4 wichtiguten, Hessmichn

Petra Neumayer
Roswitha Stark

Heilen mit Symbolen
Die 64 wichtigsten
Heilzeichen

ISBN 978-3-86374-336-9
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Thomas Lambert
Schéberl

50 Worter fiir Liebe
Inspirationen,

die das Herz beriihren
ISBN 978-3-86374-728-2
€18,- (D) | €18,50 (A)

Das
Basische
Prinzip

N

Dv. Jacobs Schutzformel

Gogen dis grifiben Gesundhaitskilar
unserer Zeit

Barbara Simonsohn

Das Basische Prinzip
Dr. Jacobs Schutzformel
gegen die grofiten
Gesundheitskiller
unserer Zeit

ISBN 978-3-86374-541-7
€14,95 (D) | € 15,40 (A)

| "L F
Dr. med. vet. Dorina Lux
Griine Hausapotheke
fiir Katzen.
Kompakt-Ratgeber
Heimische Heilpflanzen
sicher anwenden
ISBN 978-3-86374-655-1
€12,- (D) | €12,40 (A)

MEDIZIN
ZUM AUFMALEN

£2 Syrmtnsharten
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Petra Neumayer
Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen.
Kartenset

64 Symbolkarten

ISBN 978-3-938396-59-9
€17,90 (D) | €18,40 (A)

......  HASEN

ﬁ; A;‘;EZ.\«-
= $h 9.

Anna Marguerita Schon
(Hrsg)

Wir alten Hasen

Mut in bewegten Zeiten
ISBN 978-3-86374-740-4
€18,00 (D) | €18,50 (A)

BARBARA SIS0NIOHN

— HEILSAME
_KUCHEN
'KRAUTER

10 KRAUTER FUR

Barbara Simonsohn
Heilsame
Kiichenkrauter.
Kompakt-Ratgeber

10 Krauter fiir Kérper
und Seele

ISBN 978-3-86374-758-9
€12,- (D) | € 12,40 (A)
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Top-Titel des Mankau Verlags

Holunder

Juwel der Hausapotheke

Barbara Simonsohn
Holunder - Juwel der
Hausapotheke.
Kompakt-Ratgeber
ISBN 978-3-86374-717-6
€12,- (D) | €12,40 (A)

Andreas Winter

WAS DEINE

ANGST

DIR SAGEN WILL

Blacanten varatehan ured
Gberwindan

Andreas Winter

Was deine Angst dir
sagen will

Blockaden verstehen und
Uberwinden. Mit Extra-
Tipps gegen Panikattacken
ISBN 978-3-86374-323-9
€9,95 (D) | €10,30 (A)

= Wunderkraut filr Resilienz
und Lebenskraft

Barbara Simonsohn
Lowenzahn - Wunder-
kraut fiir Resilienz und
Lebenskraft.
Kompakt-Ratgeber
ISBN 978-3-86374-694-0
€12,- (D) | €12,40 (A)

Andreas Winter

Wie unsere Psyche
tickt. Die Intelligenz
des Unterbewusstseins
verstehen

Die Andreas-Winter-
Methode

ISBN 978-3-86374-713-8
€28,-(D)]€28,80(A)

Roswitha Stark

Familienstellen
mit Symbolen

Optimale systemische Lisungen
auf dem Papler entwickeln

Roswitha Stark
Familienstellen

mit Symbolen

Optimale systemische
Losungen auf dem
Papier entwickeln

ISBN 978-3-86374-471-7
€16,95 (D) | €17,50 (A)

- .
DIE 1 £ SALZE
DES LEBENS

Biochemie nach Dr. Schillller

Angelika Grafin Wolffs-
keel von Reichenberg
Die 12 Salze des Lebens.
Biochemie nach

Dr. Schiifdler

ISBN 978-3-86374-267-6
€18,- (D) | €18,60 (A)

Roswitha Stark

Familienstellen
mit 5

Das Kartenset

Roswitha Stark
Familienstellen

mit Symbolen.

Das Kartenset

Optimale Lésungen auf
dem Papier entwickeln
ISBN 978-3-86374-528-8
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

R MID. ERTRAD ] WOIMEL

NATORLICHE
ANTIDEPRESSIVA

SANFIE WEGE AL DEM STIMMUNES HIER

i B B
Dr. med. Eberhard J.
Wormer

Natiirliche
Antidepressiva.
Kompakt-Ratgeber
Sanfte Wege aus dem
Stimmungstief

ISBN 978-3-86374-664-3
€12,- (D) | €12,40 (A)

MEDIZIN ZUM

Y AUF!.IAI.EN
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Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen.
Heilen mit Zeichen

und Symbolen

Das Basisbuch Neue
Homdoopathie

ISBN 978-3-86374-691-9
€25~ (D) | € 25,80 (A)

Annemarie Zobernig

RAUCHERN
flir die
SEELE

Energien reinigen,
harmonisieren
und stirken

Annemarie Zobernig
Rauchern fiir die Seele.
Kompakt-Ratgeber
Energien reinigen,
harmonisieren und
starken

ISBN 978-3-86374-535-6
€9,99 (D) | €10,30 (A)
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